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¿Por qué rehabilitar energéticamente? 

 

Contexto 

 El precio de la electricidad ha subido más del 40% 

desde 2005… y seguirá subiendo 

 El sector de la vivienda genera el 30% de las 

emisiones totales de España 

 Cada vivienda genera 2-3 TonCO2/año 

 El sector de la construcción ha perdido cerca de 

1.100.000 de empleos desde 2008  
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¿Por qué rehabilitar energéticamente? 

 

Edificios existentes 

 

 NO ofrecen un buen funcionamiento energético 

 

 NO ofrecen óptimas condiciones internas de confort  

 

 Genera excesivas emisiones de dióxido de carbono  

   y otros gases “de efecto invernadero”. 

 

 Tienen un alto impacto ambiental 
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¿Por qué rehabilitar energéticamente? 

 

El consumo de energía de un edificio se da en sus tres fases… 

 Construcción 

 Operación o fase de uso 

 Demolición 

 

 

 

Los impactos de la fase de uso 

están condicionados por:  

 Características constructivas 

del edificio 

 Prácticas de los ocupantes  
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01. 
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¿Por qué rehabilitar energéticamente? 

 

 

La demanda energética del sector residencial proviene principalmente: 

 

 Calefacción 

 

 Refrigeración 

 

 Agua Caliente Sanitaria 

 

 Iluminación 
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Cómo limitar la emisiones de CO2 

02. 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDIDAS 

PASIVAS 

MEDIDAS 

ACTIVAS 

Para limitar el consumo de energía hay que partir de su definición:  
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Cómo limitar la emisiones de CO2 

02. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MEDIDAS 

ACTIVAS 

Cubiertas 

Suelos contra el terreno 

Forjados sanitarios 

Forjados a locales no  

acondicionados 

Fachadas 

Huecos 
Medianerías 
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•  Aislamiento 

 

•  Protección solar 

 

•  Inercia térmica 

 

•  Ventilación natural 

 

•  Iluminación natural 

 

¿Cómo reducir la demanda en un 

edificio existente? 
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Cómo limitar las emisiones de CO2: Medidas pasivas 

02. 
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FASE DE EVALUACIÓN ESTADO ACTUAL 

CATÁLOGO DE SOLUCIONES 

CONSTRUCTIVAS DE REHABILITACIÓN 

FASE DE EVALUACIÓN ESTADO MEJORADO E INTERVENCIÓN 

DISTINTIVO 

PERFIL DE CALIDAD 

CERMA REHABILITACIÓN 

SOFTWARE  

R 
INSPECCIÓN TÉCNICA Y 

EVALUACIÓN ENERGÉTICA 

DE EDIFICIOS EXISTENTES 

Instituto Valenciano  de la Edificación 

Herramientas para la rehabilitación:  

Sistema integral de procedimientos para la rehabilitación energética 

de edificios existentes 
03. 
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Herramientas para la rehabilitación:  

Cuadernos de rehabilitación 03. 

Contemplan todas las etapas de  

un proyecto de rehabilitación:  

 Evolución histórica (H) 

 Lesiones y deficiencias (L) 

 Inspección y evaluación (I) 

 Reparación e intervención (R) 

 Productos y materiales (P) 

 Mantenimiento y durabilidad (M) 

 Costes económicos (E) 

 Control de calidad (C) 

 Gestión  y financiación (G) 

 Comportamiento del usuario (U) 

http://www.five.es/inicio/rehabilitacion.html 

http://www.five.es/descargas/archivos/G1_portada.pdf 
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Contiene información sobre dos aspectos 

básicos en la rehabilitación energética: 

 

• Caracterización de las tipologías 

constructivas  del parque de viviendas 

entre 1950 y 1980, (bibliografía específica, 

consulta constructores, arquitectos, 

archivos, bases de datos,….) 

 

• Soluciones  para mejorar 

energéticamente la envolvente térmica 

dichas tipologías: economía, técnica, 

sostenibilidad,… 

Instituto Valenciano  de la Edificación 

Catálogo de soluciones constructivas de rehabilitación 

04. 
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Bloque 1:   

Clasificación tipológica de elementos 
constructivos existentes y  mejorados 

 

 

Bloque 2:   

Características de soluciones 
constructivas existentes y mejoradas 

Instituto Valenciano  de la Edificación 

Catálogo de soluciones constructivas de rehabilitación: 

Estructura 04. 
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Bloque 1. Clasificación tipológica de elementos constructivos existentes y  mejorados: 

 

 
 QB Cubiertas 

 FC Fachadas 

 HU Huecos 

 PV Particiones interiores verticales  

      y medianerías 
 

 PH Particiones horizontales  

      y suelos 

 

 

- Codificación 

- Identificación 

- Mejoras: 

   Opciones para la rehabilitación energética 
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Catálogo de soluciones constructivas de rehabilitación: 

Estructura 04. 
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Bloque 2. Características de soluciones constructivas existentes y mejoradas: 

 

 

Instituto Valenciano  de la Edificación 

Catálogo de soluciones constructivas de rehabilitación: 

Estructura 04. 
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 Masa 

 Transmitancia 

 Índice global de 

reducción acústica y 

nivel global de presión 

de ruido de impactos 

 Espesor 

Instituto Valenciano  de la Edificación 

Catálogo de soluciones constructivas de rehabilitación: 

Características de soluciones existentes de cubiertas 04. 
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ID- QB15    U (W/m2K) 

 

a ID-QB15a01 TJC + TBC + CH-D + FUY20 + ENL 1,67 

 ID-QB15a02 TJC + TBC + CH-D + FUY25 + ENL 1,52 

 ID-QB15a03 TJC + TBC + CH-D + FUH20 + ENL 2,56 

 ID-QB15a04 TJC + TBC + CH-D + FUH25 + ENL 2,33 

 ID-QB15a05 TJC + TBC + CH-D + FUH27 + ENL 2,27 

 ID-QB15a06 TJC + TBC + CH-D + FUH30 + ENL 2,22 

 ID-QB15a07 TJC + TBC + CH-D + FUC20 + ENL 2,04 

 ID-QB15a08 TJC + TBC + CH-D + FUC25 + ENL 1,92 

 ID-QB15a09 TJC + TBC + CH-D + FUC27 + ENL 1,85 

 ID-QB15a10 TJC + TBC + CH-D + FUC30 + ENL 1,79 

b ID-QB15b01 TJC + TBC + CH-D + FRH25 + ENL 2,70 

 ID-QB15b02 TJC + TBC + CH-D + FRH30 + ENL 2,56 

 ID-QB15b03 TJC + TBC + CH-D + FRC25 + ENL 2,56 

 ID-QB15b04 TJC + TBC + CH-D + FRC30 + ENL 2,38 

 ID-QB15b05 TJC + TBC + CH-D + FRR25 + ENL 3,33 

 ID-QB15b06 TJC + TBC + CH-D + FRR30 + ENL 3,23 

c ID-QB15c01 TJC + TBC + CH-D + FLHA15 + ENL 3,33 

 ID-QB15c02 TJC + TBC + CH-D + FLHA20 + ENL 3,13 

 ID-QB15c03 TJC + TBC + CH-D + FLHA25 + ENL 2,94 

 ID-QB15c04 TJC + TBC + CH-D + FLHA30 + ENL 2,78 

 

Catálogo de soluciones constructivas de rehabilitación: 

Identificación de tipologías de cubiertas existentes 04. 
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 Masa 

 Transmitancia 

 Índice global de 

reducción acústica y 

nivel global de presión 

de ruido de impactos 

 Espesor 

Instituto Valenciano  de la Edificación 

Catálogo de soluciones constructivas de rehabilitación: 

Características de soluciones existentes de cubiertas 04. 
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 Idoneidad 
técnica 

  Alta 

  Media 
  Baja 

 

 Facilidad de 
ejecución 

  Alta 

  Media 
  Baja 

 

 Viabilidad 
económica 

 Alta 

 Media 
 Baja 

 

 Eficiencia 
medioambiental 

 Alta 

 Media 
 Baja 
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Catálogo de soluciones constructivas de rehabilitación: 

Opciones de rehabilitación energética de cubiertas existentes 04. 
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Catálogo de soluciones constructivas de rehabilitación: 

Tipologías de cubiertas rehabilitadas 04. 
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Características técnicas 

dependiendo de: 

 Espesor del aislante 

 Propiedades del aislante 
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Catálogo de soluciones constructivas de rehabilitación: 

Características técnicas de soluciones rehabilitadas de cubiertas 04. 
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EJEMPLO 

Instituto Valenciano  de la Edificación 

Catálogo de soluciones constructivas de rehabilitación: 

Identificación de tipologías de fachadas existentes 04. 
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Catálogo de soluciones constructivas de rehabilitación: 

Características de soluciones existentes de fachadas 04. 
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Catálogo de soluciones constructivas de rehabilitación: 

Tipologías de fachadas rehabilitadas 04. 
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Catálogo de soluciones constructivas de rehabilitación: 

Características técnicas de soluciones rehabilitadas de fachadas 04. 
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Catálogo de soluciones constructivas de rehabilitación: 

Características técnicas de soluciones rehabilitadas de fachadas 04. 
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Catálogo de soluciones constructivas de rehabilitación: 

Características técnicas de soluciones rehabilitadas de fachadas 04. 
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Catálogo de soluciones constructivas de rehabilitación: 

Características técnicas de soluciones rehabilitadas de fachadas 04. 
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FACHADAS 

Aislante colocado por el exterior  
Aislante colocado por el interior  

Tipo de aislante 
Aislante protegido 
mediante revoco 

 (sistema ETICs) 

Aislante en la cámara de 
aire de una fachada 

ventilada con hoja exterior 
no pesada 

Aislante intermedio en 
fachadas de doble hoja 
cubriendo la cámara de 

aire al completo 
Trasdosado 

directo 
Trasdosado 
autoportante 

Lana de 
roca      

Lana de 
vidrio      

Poliestireno 
expandido      

Poliestireno 
extruído      

Poliuretano 
     

Vidrio 
celular      

Virutas de 
madera      

Corcho 
     

Cáñamo 
     

Celulosa 
     

P
A

N
E

L 

Lino 
     

IN
Y

E
C

T
A

D
O

 

Poliuretano      

Lana de 
roca      

Lana de 
vidrio      

Poliestireno 
expandido      IN

S
U

F
LA

D
O

 

Celulosa 
     

Poliuretano      

P
R

O
Y

E
C

T
A

D
O

 

Celulosa      
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Catálogo de soluciones constructivas de rehabilitación: 

ayudas a la rehabilitación 04. 
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Catálogo de soluciones constructivas de rehabilitación: 

ayudas a la rehabilitación 04. 
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 METÁLICO HR 

Sin rotura de puente térmico  

UHm=5,7 

Con rotura de puente térmico  

4-12mm UHm=4 

Con rotura de puente 
térmico >12mm UHm=3,2 

RAtr 

dB A 

HE Fracción del marco HE Fracción del marco HE Fracción del marco 
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Monolíticos 4 
UHV= 5,7 

5,70 0,69 5,70 0,54 5,36 0,69 5,02 0,52 5,20 0,69 4,70 0,52 
26 26 

HU/MtcA 01a4 HU/MtcB 01a4 HU/MtcC 01a4 

6 
UHV=5,7 

5,70 0,67 5,70 0,52 5,36 0,67 5,02 0,51 5,20 0,66 4,70 0,51 
27 27 

HU/MtcA 01a6 HU/MtcB 01a6 HU/MtcC 01a6 

Laminado de 
seguridad 

3+3 
UHV=5,6 

5,62 0,66 5,64 0,50 5,28 0,64 4,96 0,49 5,12 0,64 4,64 0,49 
28 27 

HU/MtcA 01b3+3 HU/MtcB 01b3+3 HU/MtcC 01b3+3 

Laminado 
acústico 

3+3a 
UHV=5,6 

5,62 0,66 5,64 0,50 5,28 0,64 4,96 0,49 5,12 0,64 4,64 0,49 
28 27 

HU/MtcA 01c3+3 HU/MtcB 01c3+3 HU/MtcC 01c3+3 

4+4a 
UHV=5,6 

5,62 0,63 5,64 0,49 5,28 0,63 4,96 0,48 5,12 0,62 4,64 0,48 
28 27 

HU/MtcA 01c4+4 HU/MtcB 01c4+4 HU/MtcC 01c4+4 

5+5a 
UHV=5,5 

5,54 0,69 5,58 0,54 5,20 0,69 4,90 0,53 5,04 0,69 4,58 0,53 
29 27 

HU/MtcA 01c5+5 HU/MtcB 01c5+5 HU/MtcC 01c5+5 

6+6a 
UHV=5,4 

5,46 0,69 5,52 0,54 5,12 0,69 4,84 0,53 4,96 0,69 4,52 0,53 
29 27 

HU/MtcA 01c6+6 HU/MtcB 01c6+6 HU/MtcC 01c6+6 

D
O

B
L

E
S

 

C
ám

ar
a 

6m
m

 
Normal-
Normal 

4-6-4 
UHV=3,3 

3,78 0,61 4,26 0,48 3,44 0,61 3,58 0,47 3,28 0,61 3,26 0,47 
27 24 

HU/MtcA 02d4-6-4 HU/MtcB 02d4-6-4 HU/MtcC 02d4-6-4 

4-6-6 
UHV=3,3 

3,78 0,61 4,26 0,47 3,44 0,60 3,58 0,46 3,28 0,60 3,26 0,46 
29 26 

HU/MtcA 02d4-6-6 HU/MtcB 02d4-6-6 HU/MtcC 02d4-6-6 

N.- lam. 
seguridad 

4-6-3+3 
UHV=3,2 

3,70 0,60 4,20 0,47 3,36 0,59 3,52 0,46 3,20 0,59 3,20 0,45 
25 27 

HU/MtcA 02e4-6-3+3 HU/MtcB 02e4-6-3+3 HU/MtcC 02e4-6-3+3 

N.l-lam. 
acústico 

4-6-4+4a 
UHV=3,2 

3,70 0,59 4,20 0,46 3,36 0,59 3,52 0,45 3,20 0,58 3,20 0,45 
26 27 

HU/MtcA 02f4-6-4+4 HU/MtcB 02f4-6-4+4 HU/MtcC 02f4-6-4+4 

4-6-5+5a 
UHV=3,2 

3,70 0,58 4,20 0,45 3,36 0,58 3,52 0,45 3,20 0,58 3,20 0,44 
27 27 

HU/MtcA 02f4-6-5+5 HU/MtcB 02f4-6-5+5 HU/MtcC 02f4-6-5+5 

4-6-6+6a 
UHV=3,2 

3,70 0,57 4,20 0,45 33,6 0,57 3,52 0,44 3,20 0,57 3,20 0,44 
29 27 

HU/MtcA 02f4-6-6+6 HU/MtcB 02f4-6-6+6 HU/MtcC 02f4-6-6+6 

C
ám

ar
a 

9m
m

 

Normal-
Normal 

4-9-4 
UHV=3,0 

3,54 0,61 4,08 0,48 3,20 0,61 3,40 0,47 3,04 0,61 3,08 0,47 
27 24 

HU/MtcA 03d4-9-4 HU/MtcB 03d4-9-4 HU/MtcC 03d4-9-4 

4-9-6 
UHV=3,0 

3,54 0,61 4,08 0,47 3,20 0,60 3,60 0,46 3,04 0,60 3,08 0,46 
29 26 

HU/MtcA 03d4-9-6 HU/MtcB 03d4-9-6 HU/MtcC 03d4-9-6 

N.- lam. 
seguridad 

4-9-3+3 
UHV=3,0 

3,54 0,60 4,08 0,47 3,20 0,59 3,40 0,46 3,04 0,59 3,08 0,45 
25 27 

HU/MtcA 03e4-9-3+3 HU/MtcB 03e4-9-3+3 HU/MtcC 03e4-9-3+3 

N.l-lam. 
acústico 

4-6-4+4a 
UHV=3,0 

3,54 0,59 4,08 0,46 3,20 0,59 3,40 0,45 3,04 0,58 3,08 0,45 
26 27 

HU/MtcA 03f4-6-4+4 HU/MtcB 03f4-6-4+4 HU/MtcC 03f4-6-4+4 

4-6-5+5a 
UHV=3,0 

3,54 0,58 4,08 0,45 3,20 0,58 3,40 0,45 3,04 0,58 3,08 0,44 
27 27 

HU/MtcA 03f4-6-5+5 HU/MtcB 03f4-6-5+5 HU/MtcC 03f4-6-5+5 

4-6-6+6a 
UHV=2,9 

3,46 0,57 4,02 0,45 3,12 0,57 3,34 0,44 2,96 0,57 3,02 0,44 
29 27 

HU/MtcA 03f4-6-6+6 HU/MtcB 03f4-6-6+6 HU/MtcC 03f4-6-6+6 

C
ám

ar
a 

12
m

m
 

Normal-
Normal 

4-12-4 
UHV=2,8 

3,38 0,62 3,96 0,48 3,04 0,62 3,28 0,48 2,88 0,62 2,96 0,47 
30 27 

HU/MtcA 04d4-12-4 HU/MtcB 04d4-12-4 HU/MtcC 04d4-12-4 

4-12-6 
UHV=2,8 

3,38 0,61 3,96 0,48 3,04 0,61 3,28 0,47 2,88 0,61 2,96 0,47 
31 28 

HU/MtcA 04d4-12-6 HU/MtcB 04d4-12-6 HU/MtcC 04d4-12-6 

N.- lam. 
seguridad 

4-12-3+3 
UHV=2,8 

3,38 0,60 3,96 0,47 3,04 0,59 3,28 0,46 2,88 0,59 2,96 0,45 
25 27 

HU/MtcA 04e4-12-3+3 HU/MtcB 04e4-12-3+3 HU/MtcC 04e4-12-3+3 

N.l-lam. 
acústico 

4-12-4+4a 
UHV=2,8 

3,38 0,59 3,96 0,46 3,04 0,59 3,28 0,45 2,88 0,58 2,96 0,45 
26 27 

HU/MtcA 04f4-12-4+4 HU/MtcB 04f4-12-4+4 HU/MtcC 04f4-12-4+4 

4-12-5+5a 
UHV=2,8 

3,38 0,58 3,96 0,45 3,04 0,58 3,28 0,45 2,88 0,58 2,96 0,44 
27 27 

HU/MtcA 04f4-12-5+5 HU/MtcB 04f4-12-5+5 HU/MtcC 04f4-12-5+5 

4-12-6+6a 
UHV=2,8 

3,38 0,61 3,96 0,48 3,04 0,61 3,28 0,47 2,88 0,61 2,96 0,47 
29 27 

HU/MtcA 04f4-12-6+6 HU/MtcB 04f4-12-6+6 HU/MtcC 04f4-12-6+6 

C
ám

ar
a 

15
m

m
 

Normal-
Normal 

4-15-4 
UHV=2,7 

3,30 0,62 3,90 0,48 2,96 0,62 3,22 0,48 2,80 0,62 2,90 0,47 
27 24 

HU/MtcA 05d4-15-4 HU/MtcB 05d4-15-4 HU/MtcC 05d4-15-4 

4-15-6 
UHV=2,7 

3,30 0,61 3,90 0,48 2,96 0,61 3,22 0,47 2,80 0,61 2,90 0,47 
29 26 

HU/MtcA 05d4-15-6 HU/MtcB 05d4-15-6 HU/MtcC 05d4-15-6 

N.- lam. 
seguridad 

4-15-3+3 
UHV=2,7 

3,30 0,61 3,90 0,47 2,96 0,60 3,22 0,46 2,80 0,60 2,90 0,46 
25 27 

HU/MtcA 05e4-15-3+3 HU/MtcB 05e4-15-3+3 HU/MtcC 05e4-15-3+3 

N.l-lam. 
acústico 

4-15-4+4a 
UHV=2,7 

3,30 0,60 3,90 0,47 2,96 0,59 3,22 0,46 2,80 0,59 2,90 0,45 
26 27 

HU/MtcA 05f4-15-4+4 HU/MtcB 05f4-15-4+4 HU/MtcC 05f4-15-4+4 

4-15-5+5a 
UHV=2,7 

3,30 0,59 3,90 0,46 2,96 0,59 3,22 0,45 2,80 0,58 2,90 0,45 
27 27 

HU/MtcA 05f4-15-5+5 HU/MtcB 05f4-15-5+5 HU/MtcC 05f4-15-5+5 

4-15-6+6a 
UHV=2,,6 

3,22 0,58 3,84 0,45 2,88 0,58 3,16 0,45 2,74 0,58 2,82 0,44 
29 27 

HU/MtcA 05f4-15-6+6 HU/MtcB 05f4-15-6+6 HU/MtcC 05f4-15-6+6 

C
ám

ar
a 

20
m

m
 

Normal-
Normal 

4-20-4 
UHV=2,7 

3,30 0,62 3,90 0,48 2,96 0,62 3,22 0,48 2,80 0,62 2,90 0,47 
27 24 

HU/MtcA 06d4-20-4 HU/MtcB 06d4-20-4 HU/MtcC 06d4-20-4 

4-20-6 
UHV=2,7 

3,30 0,61 3,90 0,48 2,96 0,61 3,22 0,47 2,80 0,61 2,90 0,47 
29 26 

HU/MtcA 06d4-20-6 HU/MtcB 06d4-20-6 HU/MtcC 06d4-20-6 

N.- lam. 
seguridad 

4-20-3+3 
UHV=2,7 

3,30 0,61 3,90 0,47 2,96 0,60 3,22 0,46 2,80 0,60 2,90 0,46 
25 27 

HU/MtcA 06e4-20-3+3 HU/MtcB 06e4-20-3+3 HU/MtcC 06e4-20-3+3 

N.l-lam. 
acústico 

4-20-4+4a 
UHV=2,7 

3,30 0,60 3,90 0,47 2,96 0,59 3,22 0,46 2,80 0,59 2,90 0,45 
26 27 

HU/MtcA 06f4-20-4+4 HU/MtcB 06e4-20-4+4 HU/MtcC 06f4-20-4+4 

4-20-5+5a 
UHV=2,7 

3,30 0,59 3,90 0,46 2,96 0,59 3,22 0,45 2,80 0,58 2,90 0,45 
27 27 

HU/MtcA 06f4-20-5+5 HU/MtcB 06e4-20-5+5 HU/MtcC 06f4-20-5+5 

4-20-6+6a 
UHV=2,7 

3,30 0,58 3,90 0,45 2,96 0,58 3,22 0,45 2,80 0,58 2,90 0,44 
29 27 

HU/MtcA 06f4-20-6+6 HU/MtcB 06e4-20-6+6 HU/MtcC 06f4-20-6+6 
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 Sellado de juntas 

 Sustitución de los vidrios 

 Instalación de una segunda ventana 

 Protección de los huecos 

 Cambios de orientación 

 Sustitución de carpinterías y vidrios 



Instituto Valenciano  

de la Edificación 

lortega@five.es 

www.five.es 

Muchas gracias por su atención 

Eskerrik asko zure arretagatik 

 




